13. LOS DOMINIOS
SUPRACONSCIENTES
SEGUNDA PARTE

P: Usted ha dicho que los arquetipos nos permiten contemplar
el Rostro de lo Divino, las primeras Formas de lo Divino, algo
gue los modernos investigadores desdefian como «mera metafisi-
ca» porgue no puede ser demostrado.

KW: Pero el hecho es que, para ello, usted deberiallevar a
cabo el experimento y descubrir los datos por si mismo y luego
tendria que interpretarlos. Si no lleva a cabo el experimento -la
meditacion, el modelo, el paradigma- carecera de los datos ne-
cesarios para llevar a cabo la interpretacion.

Si usted trata de explicarle aalguien que se halle en lavision
mégica o mitica del mundo que la suma de los cuadrados de los
catetos de un triangulo rectangulo esigual al cuadrado de la hi-
potenusa, no llegard muy lejos, porque se trata de un algo gjeno
a mundo empirico y que carece, en consecuencia, de localiza-
cion ssimple. Y no por ello, sin embargo, su afirmacion dejara de
ser completamente cierta. Usted esta realizando un experimento
matemético en el interior de su conciencia, una experiencia cu-
yos resultados pueden ser Verificados por quienes lleven a cabo
el mismo experimento. Se trata de algo publico, reproducible y
falsable, de un conocimiento comunal cuyos resultados existen
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en el espacio racional del mundo y pueden ser facilmente corro-
borados por todos aquellos que realicen el experimento.

Y esto mismo es aplicable para cualquier otro tipo de experi-
mento interior de la conciencia, de los cuales la meditacion es
uno de los mas antiguos, estudiados y reproducidos. Mantener,
pues, una actitud escéptica es sumamente saludable, pero yo le
invito allevar a cabo ese experimento interior conmigo, a descu-
brir los datos por si mismo, y luego le ayudaré ainterpretarlos.
Pero, en el caso de que no quierallevar a cabo el experimento, no
deberiareirse de quienes si lo hacen.

El fulcro 9: Lo causal

P. Usted ha dicho que estas Formas arquetipicas o sutiles
emergen directamente de la Vacuidad, de lo causal, que es €l si-
guiente estadio, el fulcro 9.

KW: Cuando usted medita tratando de descubrir al Y 0 obser-
vador, cuando usted busca a Testigo y Ilega hasta su mismo qj-
gen en la Vacuidad pura, ningln objeto aparece en la conciencia.
Se trata de un estado de conciencia discreto e identificable, |5 ab-
sorcioén, o cesacion sin manifestacion conocida también con los
nombres de nirvikal pa samadhi, jnana samadhi, ayin, vergezzen,
nirodh o nirvana clasico.

Este es el estado causal, un estado discreto que suele equipa-
rarse a estado de suefio profundo sin suefios, un estado, sin em-
bargo, que no es un mero vacio sino que, por el contrario, se ex-
perimenta como la plenitud mas completa, un estado rezumante
de Ser, una plenitud que ninguna manifestacion puede llegar a
contener. Este Y 0 puro que nunca puede ser visto como objeto es
laVacuidad pura.

P: Pero todo esto parece muy abstracto. ¢Podria ser algo mas
concreto?

KW: ¢Es usted consciente, en este mismo instante, de si mismo?

P: Asi lo creo.
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KW: De modo que si le preguntase «¢quién es usted?» usted
comenzaria a describirse diciendo algo asi como «soy un padre,
una madre, un marido, una esposa, un amigo, un abogado, un
profesor, un gecutivo, etcétera; me gustan tales cosasy me desa-
gradan tales otras, prefiero este tipo de comida, tiendo atener es-
tos impulsos y estos deseos, etcétera.

P: Enumerando todas las cosas que sé sobre mi mismo.

KW: Ciertamente, usted podria enumerar «todas las cosas que
sabe de usted mismo».

P: Si.

KW: Y todas las cosas que usted sabe de si mismo son objetos
de su conciencia, son iméagenes, ideas, conceptos, deseos 0 senti-
mientos que desfilan ante su conciencia, ¢no es asi? Todos ellos
son objetos de su conciencia.

P: Asi es.

KW: Pero ninguno de los distintos objetos que pueblan su
concienciaes el Yo observador. Todas las cosas que usted sabe
sobre si mismo no son el Yo real, no son El Que Ve sino simple-
mente cosas que usted puede ver. jNinguno de |0s objetos que us-
ted enumera cuando «se describe a si mismo» es, en modo algu-
no, el Yo real! Todos ellos son meros objetos, internos o externos,
no El Que Ve aesos objetos, no el Yo real. Asi pues, cuando us-
ted se describe a si mismo enumerando todos esos objetos, usted
esta simplemente enumerando una retahila de identidades erré-
neas, una lista de lo que usted no es, una sarta, en suma, de men-
tiras.

¢Quién es, pues, realmente El Que Ve? ¢Quién, o qué, esel Yo
observador?

Ramana Maharshi denominaba Y o-Y 0 a este Testigo que es
consciente del Yo individual pero que no puede ser visto. ¢Qué
€s, pues, el Yo-Yo, € Testigo causal, €l Yo observador puro?

Este Y o profundamente interno contempla el mundo externoy
también contempla sus pensamientos internos. Este Vidente ve el
ego, €l cuerpo y el mundo natural. Todo eso desfila «ante» el Tes-
tigo. Pero El Que Ve no puede ser visto. Todo lo que usted puede
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Ver No son mas gue objetos, y esos objetos, precisamente, no son
El Que Ve, no son €l Testigo.

Prosigamos, pues, con nuestrainvestigacion. ¢Quién soy Yo?
¢Quién o qué es ese Testigo que no puede verse asi mismo? Dé
un paso atras en su conciencia y des-identijzquese de cual quier
objeto que vea o que pueda llegar a ver.

El Yo, El Que Ve o €l Testigo no es ninglin pensamiento con-
creto porque a ese pensamiento puedo verlo como objeto; el Yo
observador no es ninguna sensacion particular, porque yo puedo
ser consciente de esa sensacion como objeto, ni tampoco es el
cuerpo ni lamente ni el ego, porque yo puedo ver atodas esas co-
sas como objetos. ¢Qué es, pues, |o que esta contemplando ato-
dos esos objetos? ¢;Qué es o que, en este mismo instante, esta
contemplando todos esos objetos, contemplando |a naturaleza,
contemplando las imagenes, el cuerpo, las sensaciones, |la mente
y los pensamientos? ¢Qué es o que esta contemplando todo eso?

Trate de sentirse a si mismo en este instante, trate de ser cons-
ciente de usted mismo y dése cuenta de que ese yo no es méas que
otro objeto de su conciencia. Ni siquiera es un sujeto real, un yo
real, Sino un objeto mas de su conciencia. Este pequefioyoy el
conjunto de los pensamientos que desfilan ante usted se aseme-
jan alas nubes que atraviesan el cielo. ¢Y quéesel Yo rea que
esta contemplando todo eso? Preste mucha atencion y pregunte-
se ¢qué o quién soy Yo?

Cuando usted penetre en la Subjetividad pura, en el Vidente
puro, descubrira que no se trata de un objeto. Usted no puede ver-
lo como objeto jporque no es un objeto! No es nada que usted pue-
daver. Si logra permanecer sereno en esta conciencia observadora
-contemplando la mente, €l cuerpo y la naturaleza que le rodea-
comenzara a darse cuenta de que est4 experimentando una sensa-
cion de libertad, de liberacion, una sensacion de no estar atado a
ninguno de los objetos que desfilan frente a usted sino que simple-
mente reposa en esa inmensa libertad.

Ante usted desfilan las nubes, |0s pensamientos y las sensa-
ciones corporales, pero usted no es nada de eso. Usted es el espa-
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cio abierto y libre a través del cual van y vienen todos esos obje-
tos. Usted es una apertura, un claro, una Vacuidad, un espacio
abierto en el que se desplazan todos esos objetos. Las nubes apa-
recen y terminan desvaneciéndose, las sensaciones aparecen y
terminan desvaneciéndose, los pensamientos aparecen y termi-
nan desvaneciéndose... y usted no es nada de eso. Usted es la am-
plia sensacién de libertad, la Vacuidad abierta, la apertura de la
que emanan las distintas manifestaciones, el espacio mismo en el
que aparecen, perduran durante un tiempo y terminan desvane-
ciéndose.

De este modo es como usted empieza a darse cuenta de que el
«Vidente» que esta presenciando todos esos objetos es una espa-
ciosa Vacuidad. No es una cosa, un objeto, ni nada que usted pue-
da ver o a lo que pueda aferrarse, sino una sensacién de amplia
Vacuidad totalmente ajena al mundo objetivo del tiempo, de los
objetos, del estrés y del esfuerzo. El Testigo puro es una Vacui-
dad pura en la que todos los sujetos y objetos individuales apare-
cen, permanecen un tiempo y terminan desvaneciéndose.

:De modo que el Testigo puro no es nada que usted pueda ver!
Cualquier intento de ver el Testigo o de conocerlo como objeto
no es mas que aferrarse, buscar e identificarse con el tiempo. El
Testigo no esta fuera de aqui en la corriente, sino en la espaciosa
expansién de libertad de la que todo emana. Usted no puede afe-
rrarse a ello y decir jAja, ya lo veo! porque no es nada que pue-
da ser visto sino que, por el contratio, es el Vidente. Cuando us-
ted descansa en el Testigo lo tnico que experimenta es una
amplia Vacuidad, una vasta Libertad, la expansioén, la apertura o
el claro transparente del que emergen los pequefios sujetos y ob-
jetos que pueden ser vistos. Pero el Testigo, en cambio, no puede
ser visto, el Testigo es la Jiberacion Gltima de todo aquello, una
Libertad que no se halla atrapada en las confusiones, los deseos,
los miedos o las expectativas.

Nosotros tendemos « identificarnos con estos pequeflos suje-
tos y objetos individuales jy ése es precisamente el problemal
Nosotros identificamos a Quien Ve con las menudencias que
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pueden ser vistas y ése es el origen mismo de la esclavitud y de
la falta de libertad. Nosotros somos realmente una vasta expan-
sion de Libertad pero nos identificamos con objetos y sujetos
cautivos y limitados que pueden ser vistos, que sufren y que son
ajenos a lo que somos.

Patanjali definfa clasicamente a la esclavitud como «la identi-
ficacién de El Que Ve con los instrumentos de la visiény, con los
pequefios sujetos y objetos, que nos llevan a alejarnos de la aper-
tura, el claro o la Vacuidad de la que todo dimana.

Cuando nosotros descansamos en esta Vacuidad pura, el Tes-
tigo no se percibe como un objeto. El Testigo 70 es nada de lo
que podamos ver sino la ausencia de todo sujeto y de todo obje-
to, la /iberacion de todo eso. El hecho de descansar en la Vacui-
dad pura 70 se «expetrimenta» como un objeto sino como una in-
mensa expansion de libertad, una liberacién de las constricciones
que acompafan a la identificacién con los pequefios sujetos y ob-
jetos que entran en el flujo del tiempo y estan atrapados en ese
angustioso movimiento.

Cuando usted descansa en el Testigo puro, en el Vidente puro,
es invisible, no puede ser visto, ninguna parte de usted puede ser
vista porque usted no es un objeto. El cuerpo puede ser visto, la
mente puede ser vista, la naturaleza puede ser vista pero usted no
es ninguno de esos objetos, usted es el origen de la conciencia y
no algo que dimane de ella.

Las cosas aparecen en la conciencia, permanecen durante un
tiempo y terminan desapareciendo; vienen y van. Las cosas apa-
recen en el espacio y se mueven en el Zempo, pero el Testigo
puro no va ni viene, no aparece en el espacio ni se mueve en el
tiempo. El Testigo es como es, omnipresente e inmutable. No es
un objeto que se halle fuera de aqui; en consecuencia, #znca en-
tra en la corriente de la vida, del espacio, del nacimiento o de la
muerte. Todas ésas son experiencias, objetos que aparecen y ter-
minan desvaneciéndose. Pero usted no viene ni va, usted no tie-
ne nada que ver con esa corriente, usted es consciente de todo eso
y, en consecuencia, no esta atrapado en ello. El Testigo es cons-
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ciente del espacio, consciente del tiempo y, por tanto, es libre del
espacio y libre del tiempo. Es atemporal y aespacial, es el puro
Vacio através del cual desfilan el tiempo 'y €l espacio.

Asi pues, €l Vidente puro es anterior al nacimientoy ala
muerte, anterior al tiempo, a desasosiego, anterior a espacioy a
movimiento, a toda manifestacion, anterior, incluso, al mismo
Big Bang. Pero con ello no quiero decir que el Yo puro existiera
en un tiempo anterior al Big Bang Sino que existe antes del tiem-
po, que no se halla contaminado por el discurrir del tiempo. Y, al
ser atemporal, es eterno, lo cual tampoco significa que existaen
una sucesion temporal interminable sino que es completamente
ajeno e independiente del tiempo.

El Yo puro no hanacido nuncay no morirajamas porque ja
mas ha entrado en el mundo del tiempo. Estainmensa libertad es
lo No Nacido, agquello de lo que el Buda dijo: «Existe algo no na-
cido, algo que no ha sido hecho, algo que no ha sido creado. Si no
existieralo no nacido, o no hecho, 1o no creado, no habria liber-
tad de lo nacido, de lo hecho y de lo creado». Descansar en lain-
mensa expansion de la Libertad es descansar en la Vacuidad pura
delo No Creado.

Y, a ser No Nacido, también es Inmortal. No fue creado con
el cuerpoy, por tanto, no morira cuando éste perezca. No es que
more mas alla de lamuerte del cuerpo, sino que ni siquiera pene-
traen lacorriente de lavida. Tampoco es que vivamas alla del
cuerpo, sino que desde siempre ha sido anterior al cuerpo. No es
gue perdure para siempre en €l tiempo, sino que jamas se havis-
to contaminado por la corriente del tiempo.

El espacio, el tiempo y los objetos discurren, pero usted es el
Testigo puro, €l Vidente puro, laVacuidad pura, la Libertad pura,
la Aperturapura, lagran Vacuidad através de la cual todo desfi-
la, sin rozarle siquiera, sin herirle y, en consecuencia, sin necesi-
dad de consuelo alguno.

Y es precisamente |la existencia de estainmensa Vacuidad, de
lo No Nacido la que puede permitirnos liberarnos de lo nacido y
de lo creado, liberamos del sufrimiento inherente al espacio, el
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tiempo y los objetos, emanciparnos del mecanismo de terror in-
trinseco a valle de l&grimas denominado samsara.

P: Ahora comprendo un poco de qué esta hablando.

KW: Son muchas |l as personas que pueden entrar con cierta
facilidad en contacto con el Testigo, pero vivir desde esa Liber-
tad es algo completamente diferente.

P: ¢COmo se relaciona ese Testigo con el mundo manifiesto?

KW: El Testigo, en si mismo, eslo causal sin manifestar, la
misma Vacuidad pura. Y si, amodo de gjercicio yoguico, usted
sigue investigando profundamente en la fuente, en la Subjetivi-
dad pura de El Que Ve, todos |los sujetos y todos |os objetos de-
jan simplemente de aparecer. Ese esel nirvikalpa, la cesacion, un
estado yoguico real discreto (lafase de fusién correspondiente al
fulcro 9), en la que nos adentramos ya en los dominios del misti-
cismo sin forma en €l que todos los objetos, incluido Dios como
forma percibida, se desvanecen en la cesacidn, y € misticismo
teista desaparece para dejar paso a misticismo sin forma.

Este es un estado de Vacuidad pura sin manifestacion en el
gue todos los posibles objetos todavia no han aparecido. L0 que
usted «ve» es este estado es una nadainfinita, una plenitud que
no puede ser contenida por ningln objeto, por ningln sujeto, por
ningunaimagen ni por ningun sonido. Es la conciencia pura, €l
despertar puro anterior atoda manifestacion, anterior alos suje-
tos, anterior alos objetos, anterior alos fendmenos, anterior alos
holones, anterior alas cosas, anterior, en suma, atodo, un domi-
nio atemporal, aespacial y aobjetal. Y, en consecuencia, es radi-
cal einfinitamente libre de las limitaciones y constricciones del
espacio, del tiempo y de los objetos, radicalmente libre de la tor-
turainherente a mundo de los fragmentos.

Son muchas las formas en que puede arribar al origen sin ma-
nifestar del Testigo y no es preciso que lo haga en la forma espe-
cialmente yéguica que acabamos de sefialar. Este es el motivo
por el cual muchas tradiciones, como el budismo yogachara, por
gemplo, equiparan Vacuidad y Conciencia. No es preciso que
entremos aqui en detalles y argumentaciones técnicas al respecto,
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basta solamente con que usted comprenda que el Testigo, la Con-
ciencia, no es una cosa, un proceso, una cualidad ni una entidad
sino laVacuidad pura dltima e incalificable.

P: ¢Por qué se le llama «causal »?

KW: Porque es el soporte, la causa o € sustrato creativo de to-
das las otras dimensiones. Recuerde |0 que anteriormente diji-
mos, citando a Whitehead, de que «el Ultimo principio metafisi-
co es el avance creativo hacialainnovacién». La creatividad
forma parte del sustrato basico del universo. De algunaforma,
milagrosamente, emergen nuevos holones. Y o acabo de decir que
dimanan de la VVacuidad, pero usted puede |lamar a ese sustrato
creativo como mas le guste. Hay quienes le [laman Dios, Diosa,
Tao, Brahman, Ketere, Rigpa, Dharmakaya, Maat o Li; los mas
cientificamente orientados, como Jantsch, por g emplo, tienden
simplemente a llamarlo capacidad «autotrascendente» del uni-
verso. El nombre, de hecho, eslo que menos importa, o impor-
tante, lo sorprendente - jlo auténticamente milagroso! - es que
algo aparezca.

Vacuidad, creatividad, holones... asi precisamente comenza-
bamos nuestro relato en el Capitulo 1. Los holones emergen
como sujeto y objeto, de manera singular y plural -es decir, los
cuatro cuadrantes-, y se desarrollan siguiendo los veinte princi-
pios, que es simplemente laformaen la que se despliega la pau-
ta de toda manifestacion, una pauta que es uno de los potenciales
delaVacuidad, del Dharmakaya, de la Divinidad. Y henos aqui,
rastreando esa pauta de veinte principios, siguiendo el impulso
evolutivo de los holones en su camino de regreso a su origen.

Esa pauta encarna el impulso creativo a alcanzar mayor pro-
fundidad, mayor conciencia, mayor desarrollo, un desarrollo que
finalmente retorna a su sustrato infinito en la VVacuidad pura.
Pero esa Vacuidad no es un emergente sino €l sustrato creativo,
anterior al tiempo, que ha estado presente desde el comienzo y
que finalmente deviene transparente a si mismo en aquellos ho-
lones que despiertan ala Vacuidad, al Espiritu, al sustrato sin
fundamento.
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Esa misma Vacuidad, como conciencia, se hallaba presente
desde el comienzo en la profundidad de todo hol6n, una profun-
didad que va despojandose poco a poco de todos sus ropajes has-
ta que termina perdiendo toda forma, hasta que su profundidad
sondea el infinito, hasta que su tiempo entra en la eternidad, has-
ta que su espacio interior se convierte en latotalidad del espacio
y su individualidad deviene la misma Divinidad, €l sustrato, €l
caminoy el gozo de la Vacuidad.

Lo no dual

P: ¢Y lo causal no manifestado es el punto final absoluto? ¢Es
el fin del tiempo, el fin delaevolucién, € fin de la historia, €
punto omega final ?

KW: Bien. Muchas tradiciones consideran que este estado de
cesacion es el estado Ultimo, €l punto final de todo desarrolloy
evolucion, un estado que se equipara con lailuminacion plena,
con laliberacién dltima, con el nirvana puro.

Pero paralas tradiciones no duales éste no es el punto final. El
Testigo, la sensacion de ser un Testigo «aqui» termina desvane-
ciéndosey €l Testigo resulta ser idéntico atodo lo atestiguado.
Lo causal termina dando paso alo no dual y el misticismo sin
forma se convierte en misticismo no dual. «Forma es Vacuidad y
Vacuidad es Forma.»

Técnicamente hablando, usted se ha des-identificado incluso
del Testigo y lo haintegrado con toda manifestacién; en otras pa-
labras, haalcanzado lasfases 2 y 3 del fulero 9, que terminan
conduciendo a fulero 10 (que no estanto un fulero o nivel sepa-
rado como la Esencia misma de todos los niveles, de todos los es-
tados, de todas las condiciones).

Y éste es el segundo y mas profundo significado de la Vacui-
dad. No es un estado discreto sino larealidad misma de todos |os
estados, la Esencia de todos |os estados. En tal caso, usted ha de-
jado atréslo causal y se ha adentrado en lo no dual.
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P: ¢Existen, pues, dos acepciones diferentes de la Vacuidad?

KW: Si, y eso puede confundir mucho las cosas. Por una par-
te, como acabamos de ver, la Vacuidad es un estado discreto e
identificable de la conciencia causal al que se denomina absor-
cién o cesacidén sin manifestaciones (nirvikalpa samadhi, ayin,
jnana samadhi, nirodh, nirvana clasico).

Pero la Vacuidad también tiene un segundo significado, un
significado segun el cual no es un estado entre otros sino la reali-
dad, la esencia o la condicion de todos los estados. Desde este
punto de vista, la Vacuidad no es un estado concreto separado de
otros sino la esencia o condicién misma de zodos los estados, su-
periores o inferiores, sagrados o profanos, ordinarios o extraordi-
narios.

P: Ya hemos hablado del estado discreto. Veamos ahora lo no
dual.

KW: Bien. La «experiencia» de esta Esencia no dual es simi-
lar a la experiencia de unidad natural que antes discutiamos, ex-
cepto en el hecho de que, en este caso, la unidad no se experi-
menta s6lo con la formas ordinarias que existen «fuera de aqui»,
sino también con todas las Formas sutiles que existen «aqui», lo
que, en términos budistas, serfa decir que no solo existe el Nir-
manakaya (el misticismo ordinario o natural), el Sambhogakaya
(misticismo sutil o tefsta) y el Dharmakaya (el misticismo causal
o sin forma), sino también el Svabhavikakaya (la integracion de
los tres tipos anteriores de misticismo). El Svabhavikakaya, que
esta mas alla del misticismo natural, mas alla del misticismo te-
ista y también mas alla del misticismo sin forma, es la realidad o
Esencia de todos ellos y, en consecuencia, los engloba a todos y,
al trascenderlos a todos, engloba también a la totalidad del es-
pectro de conciencia, lo incluye todo.

P: ¢No podria hablar de una forma mas directa y no tan técni-
ca del misticismo no dual?

KW: Hablando en términos generales, la sensacién de ser una
especie de Vidente, Testigo o Yo se desvanece por completo. Us-
ted no contempla el cielo, usted es el cielo, usted degusta el cielo
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porque el cielo ya no se halla fuera de usted. Como ditfa el Zen,
usted puede beberse el Pacifico de un trago, puede tragarse el
Universo entero, precisamente porque la conciencia ya no esta
dividida en un sujeto que ve desde «aqui» a un objeto que se en-
cuentra «ahi», sino lo unico que hay es la pura visién en la que la
conciencia y su despliegue son no-dos.

Todo sigue apareciendo instante tras instante, el Kosmos en-
tero sigue apareciendo instante tras instante, pero no hay nadie
contemplando el paisaje sino que sélo hay paisaje, un gesto es-
pontineo y resplandeciente de gran perfeccion. La 1T-acuidad pura
del Testigo deviene uno con toda Forma atestiguada, y ése es uno
de los significados basicos de la «no dualidad».

P: ¢Podria ser mas concreto?

KW: Bien. Regresemos, pues, al estado del Testigo, es decir,
un estado en el que usted simplemente descansa en la conciencia
observadora pura -usted 0 es ningin objeto que puede ser vis-
to (ni la naturaleza, ni el cuerpo ni los pensamientos)-, sino que
simplemente reposa en la conciencia pura que atestigua. Y usted
puede alcanzar una cierta «sensacién» de esa conciencia que
atestigua, una sensacion de libertad, de liberacion, de gran ex-
pansion.

En tal caso, si, mientras estd descansando en ese estado y «ex-
perimentandoy» el Testigo como gran expansion, mira, por ejem-
plo, una montafia, puede comenzar a advertir que la sensacién del
Testigo y la sensaciéon de la montafia son la misma sensaciéon. La
«sensacion» de su Yo puro y la «sensaciéon» de las montafias son
la misma sensacion.

Dicho en otras palabras, el mundo real no le viene dado en Aos
reces -el auténtico significado, dicho sea de paso, de la duali-
dad-, una «aqui» y otra «ahi», sino que, por el contrario, le vie-
ne dado de forma inmediata Ze #ra sola vez, €n una sola sensa-
cién, en un solo sabor completamente pleno que no se halla
dividido en el vidente y lo visto, en sujeto y objeto, en un frag-
mento y otro fragmento. Es un singular que carece de plural. Us-
ted puede degustar la montafia y descubrir que tiene el mismo sa-
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bor que su Yo; no se trata de que lo que hay «ahi» se refleje
«aqui», porque la dualidad es ajena a la inmediatez de la expe-
riencia real. La experiencia real, antes de que usted la cercene, es
ajena a toda dualidad; la experiencia real, la realidad misma, es
no dual. Usted sigue siendo usted y las montafias siguen siendo
las montafias, pero usted y la montafa son las dos facetas de la
misma experiencia, la inica realidad presente en ese momento.

Si usted se relaja de ese modo en la experiencia presente, la
sensacion de identidad separada desaparecerd; usted dejara de
contraerse ante la vida, ya no tendra una experiencia sino que se
convertira en la experiencia; ya no estara «aqui» contemplando
algo que ocurre «ahi», porque «aqui» y «ahi» son uno y usted ha-
bra dejado de estar atrapado «aqui».

Entonces descubrira sabitamente que ya no se halla en el
cuerpomente, porque el cuerpomente habra desaparecido. Enton-
ces el viento ya no soplara sobre usted sino que soplara a través
de usted, dentro de usted. Entonces usted ya no estara mirando la
montafia sino que se habra convertido en la montafia y la monta-
fia se hallard mas cerca de usted que su propia piel. Usted es eso
aunque, para ser exactos, 7o bay usted sino el mero despliegue de
lo luminoso emanando espontaneamente instante tras instante en
una dimension en la que no hay lugar alguno en el que encontrar
al yo separado.

La sensacion de «peso» desaparece completamente porque
usted ya no esta en el Kosmos sino que es la Vacuidad pura y es
el Kosmos el que esta en usted. El universo entero es el resplan-
dor transparente de lo Divino, de la Pureza primordial. Pero lo
Divino no estd en otro lugar, es simplemente este resplandor. Es
yo-lo visto, un tnico Sabor, no hay otro.

P: ¢Sujeto y objeto son no duales?

KW: sConoce usted el dicho Zen «cuil es el sonido de una
mano aplaudiendo?». La estructura habitual de la experiencia
normal es que necesitamos dos manos para aplaudir, tenemos
una sensacién de nosotros mismos -como sujeto- «aqui» y del
mundo -como objeto- «ahi», segiin la cual el objeto ubicado
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«ahi» impacta en mi como sujeto y entonces las dos manos cho-
can entre si y aparece la experiencia.

De este modo, la estructura tipica de la experiencia es como
un pufletazo en el rostro. El yo ordinario es un yo maltratado,
maltratado «en dltima instancia» por un universo que se halla
«fuera de aqui». El yo ordinario es un conjunto de contusiones,
de cicatrices, el resultado de las dos manos de la experiencia cho-
cando entre si, y los moretones de esos golpes son «duhkhay, el
sufrimiento. Como Krishnamurti solia decir, en el hiato existente
entre sujeto y objeto se asientan todas las miserias de la huma-
nidad.

Pero en el estado no dual desaparecen las dos manos y subita-
mente el sujeto y el objeto devienen una sola mano. De repente,
ya no hay nada fuera de usted para golpearle, herirle y atormen-
tarle. Subitamente, no es usted quien zese una experiencia sino
que es toda experiencia que aparece, liberandose, de ese modo,
de inmediato en la totalidad del espacio; usted y el Kosmos ente-
ro son una mano, una sola experiencia, un solo despliegue, un
gesto de gran perfecciéon. No hay nada ajeno que pueda usted
querer, desear, buscar o apresar porque su alma se expande hasta
los confines del universo y lo abraza todo con un gozo infinito.
Usted esta tan pleno y tan saciado que las fronteras del Kosmos
estallan por completo y le dejan, mas alld de toda fecha, de toda
duracion, de todo tiempo y de toda localizacién, flotando en un
océano de atencion infinita. Usted se ha liberado en la Totalidad,
usted es la Totalidad, el Kosmos radiante que se contempla a si
mismo, el universo de Un Solo Sabor y ése sabor es infinito.

¢Cudl es, pues, el sonido de una sola mano aplaudiendo?
¢Cual es el gusto de Un tnico Sabor? :Cudl es, cuando ya 7o bay
nadea friera de nsted que puede golpearle, herirle o empujarle, el
sonido de una sola mano aplaudiendo?

¢Ve la luz del sol en las montafias? ¢Siente el frescor de la bri-
sa? ¢Qué hay que no sea, finalmente, evidente? ;Quién no esta
ya, en ultima instancia, iluminado? Como dijo un maestro zen:
«Cuando escuché el sonido de una campana no habia yo ni tam-
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poco campana, sélo tafiidox». {En la experiencia inmediata no hay
dos! Ni interior y exterior, ni sujeto y objeto, s6lo conciencia in-
mediata, el sonido de una mano aplaudiendo.

Usted ya no esta «aqui», en este lado de una especie de venta-
na transparente, contemplando a un universo que se halla «ahi».
La ventana transparente se ha hecho aficos, su cuerpomente se
ha desvanecido, usted se ha liberado para siempre de esa prision,
ya no se halla «detras de su rostro» contemplando el Kosmos,
sino que usted, simplemente, es el Kosmos. Usted es todo eso.
Ese precisamente es el motivo por el cual puede tragarse el Kos-
mos y atravesar los siglos sin que nada, nada en absoluto, pesta-
fice. El sonido de una mano aplaudiendo es el sonido del Big
Bang, el estallido de la explosion de las supernovas, el sonido del
canto del petirrojo, el estrépito de una cascada en un dia transpa-
rente como el cristal, el sonido, en suma, de la totalidad del mun-
do manifiesto... y usted es ese sonido.

Ese también es el motivo por el cual su Rostro Original no
esta agzi. Su Rostro Original es la mas completa Vacuidad, la
transparencia misma de la que emana todo ese resplandeciente
despliegue. Si aparece el Kosmos, usted es eso; si no aparece
nada, usted también es eso; en cualquier caso, usted es eso. El he-
cho es que usted no esta «aqui», la ventana ha desaparecido y la
separacién entre sujeto y objeto se ha esfumado en la nada. En
ningun lugar hay dos, el mundo nunca le ha sido dado en os ve-
ces sino siempre de zna sola vez..._y usted es eso. Usted es El
Unico Sabor.

Pero ese estado no es algo que usted pueda @lanzar. BEste esta-
do no dual, este estado de Un Solo Sabot, es la naturaleza misma
de toda experiencia arzes de que usted la cercene. No es posible al-
canzar ese estado a través del esfuerzo porque es la condicion real
de toda experiencia aszes de que usted haga algo con ella. Este es-
tado no construido es anzerior al esfuerzo, anterior a cualquier in-
tento de alcanzarlo, anterior a cualquier tentativa de evitarlo, es el
mundo real @zzes que usted haga algo con €, antes incluso de cual-
quier esfuerzo por tratar de «verlo de manera no dual».
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Asi pues, usted no tiene que hacer nada especial para desper-
tar o para experimentar lo no dual, porque su misma naturaleza
-su naturaleza anterior a2 todo movimiento, anterior a todo es-
fuerzo, anterior a todo artificio- es no dual. Si aparece el es-
fuerzo, bien, si el esfuerzo no aparece también bien; en cualquier
caso, solo existe la inmediatez del dnico Sabor, anterior tanto al
esfuerzo como al no esfuerzo.

En modo alguno se trata, pues, de un estado en el que sea di-
ficil entrar porque, de hecho, es un estado del que resulta imposi-
ble salir. Usted siempre ha estado en EL Ni un solo momento se
ha hallado usted en un lugar en el que no pudiera experimentar
ese estado -que no es un estado- en el que no pudiera experi-
mentar el inico Sabor, 1a Gnica constante de todo el Kosmos, la
unica realidad de todas las realidades. Nunca ha habido, desde
siempre, un solo instante en el que usted no fuera consciente de
este Sabor, nunca ha habido un solo instante en el que no estu-
viera contemplando directamente su Rostro Original con la niti-
dez de un soplo de aire polar.

Obviamente, solemos mentirnos y con frecuencia somos poco
sinceros con respecto al universo de Un dnico Sabor, con res-
pecto al sonido primordial de una mano aplaudiendo, con respec-
to a nuestro propio Rostro Original. Y el objetivo de las tradicio-
nes no duales no consiste en producir ese estado -lo cual, por
otra parte, seria imposible-, sino simplemente en sesiulirselo
hasta que ya no pueda seguir ignorandolo y deje de mentirse a si
mismo sobre su verdadera Esencia.

P: ¢De modo que este estado no dual engloba la dualidad de
la mente y el cuerpo, de la Mano Izquierda y la Mano Derecha?

KW: Si. El estado primordial es anterior, pero no distinto, al
mundo de las Formas dualistas. En ese estado primordial no hay
sujeto ni objeto, exterior ni interior, derecha ni izquierda. Todos
esos dualismos sigzern apareciendo, pero son verdades relativas,
no verdades primordiales o absolutas. La verdad primordial es el
sonido de la campana, la verdad relativa es el «yo», «la campa-
nax», la mente, el cuerpo, el sujeto y el objeto. Todos estos ele-
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mentos son relativamente ciertos pero no constituyen, como diria
Eckhart, la Ultima palabra.

En consecuencia, no es posible resolver el conflicto inherente
atodos los dualismos relativos en €l plano relativo. No hay nada
que usted pueda hacer para que «yo» y «la campana» se unifi-
guen, lo unico que puede hacer es reposar en el sonido previo de
la campana. Este conflicto, en realidad, no puede resolverse, silo
puede disolverse, porque resultaimposible reducir el sujeto al
objeto o €l objeto al sujeto y 1o Unico posible es reconocer el sus-
trato primordial del que ambos son un mero reflejo incompleto.

Este es el motivo por €l cual los dilemas inherentes a esos dua-
lismos -entre mente y cuerpo, mentey cerebro, concienciay for-
ma, mente y naturaleza, sujeto y objeto, derecha e izquierda- no
podrén resolverse jamas en un plano relativo, y lafilosofia con-
vencional esincapaz de resolverlos. Este es un problema que no
se resuelve sino que se disuelve en el estado primordial, 1o cual,
dicho de otro modo, dejalos dualismos tal y como son, €s decir,
poseyendo una cierta realidad convencional o relativa, 1o sufi-
cientemente real en sus propios dominios pero, en modo alguno,
larealidad absoluta.

Lainmediatez de la presencia pura

P: ¢Existe algun fil6sof o ortodoxo occidental conocido que
reconozcalano dualidad?

KW: Siempre me ha sorprendido que William Jamesy Ber-
trand Russell estuvieran de acuerdo en este punto crucial, lano
dualidad de sujeto y objeto en la concienciainmediata. Y esto me
parece muy curioso, porgque si Jamesy Russell, siendo tan dispa-
res, estan de acuerdo en algo, creo que podemos aceptar sus coin-
cidencias con cierta confianza.

Russell habla sobre este punto en €l Ultimo capitulo de su gran
libro La historia de la filosoj za occidental, en donde discute la no-
cion de «empirismo radical» de William James. Ahora bien, tene-
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MOs que ser muy cuidadosos con estos términos, porgue «empi-
rismo» no solo significa experiencia sensorial, sino experiencia
misma, en cualquier dominio que lo consideremos. Empirismo,
pues, significa aprehension inmediata, experienciainmediata o
concienciainmediata. Y William James trata de demostrar que la
inmediatez pura no dual es, digamoslo asi, la «<materia bésica» de
laredlidad, de la que se derivan sujeto y objeto, mente y cuerpo,
interior y exterior. Estos vienen después, son posteriores alain-
mediatez, que es, por asi decirlo, larealidad Ultima.

Y Russell esta completamente en lo cierto al conceder a Ja-
mes ser el primer fil6sof o «conocido» o0 «aceptado» en sostener
esta posicion no dual. Obviamente, lo mismo han estado dicien-
do durante milenios casi todos |os misticos y sabios contempl ati-
vos, pero James fue el primero en sostener esta postura dentro del
campo de lafilosofia occidental... y, en el camino, convencio a
Russell.

James introdujo la nocién de no dualidad en un ensayo titula-
do «¢Existe la conciencia?», en el que concluyo que la concien-
ciano existe, lo cual ha confundido a mucha gente. Pero € hecho
es gue, s usted observa muy atentamente la conciencia, descu-
brird que no es una cosa, un objeto ni una entidad. Si usted mira
cuidadosamente vera que -como anteriormente vimos con la
montafia, por ejemplo- la conciencia es simplemente una con
todo lo que aparece. En lainmediatez de la experienciareal, us-
ted, como sujeto, no ve la montafia como objeto sino que usted y
la montafia son uno. En este sentido, la conciencia, como entidad
subjetiva, no -existe, no es algo separado que experimente otra
cosa gjena. En lainmediatez de la experiencia no hay mas que Un
Unico Sabor.

De modo que la experiencia pura no esta dividida en interior
y exterior yague jen ellano hay dualidad algunal Como solia de-
cir James, «la experiencia, en mi opinién, carece de duplicidad
internay.

Y adviertaque el término duplicidad tiene la acepcion de «do-
ble» y de «engafio». De este modo, la duplicidad de la experien-
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cia es la mentira esencial, la insinceridad primordial, el origen de
la ignorancia y del engafio, el comienzo del yo golpeado, el ini-
cio del samsara y el surgimiento de la mentira que se asienta en
el corazén del infinito. Todas y cada una de las experiencias, tal
y como son, tienen Un Unico Sabor, un sabor que no nos llega
fracturado y dividido en sujeto y objeto. Esa divisién, esa dupli-
cidad, es una mentira, la mentira primordial, la falta de sinceri-
dad primordial, el origen del «pequefio yo, del yo golpeado, del
yo que oculta su Rostro Original entre las formas de su propio
sufrimiento.

Poco debe sorprendernos que D.T. Suzuki, el gran erudito
Zen, afirmase que el empirismo radical de James (el empirismo
no dual) ha sido el punto en el que Occidente ha estado mas pro-
ximo a la «no mente», a la Vacuidad. Tal vez esto sea algo exa-
gerado pero usted comprende de qué estamos hablando.

Russell tenfa una comprensién mas bien limitada del hecho de
que los grandes sabios contemplativos -desde Plotino hasta
Agustin, Eckhart, Schelling, Schopenhauer y Emerson- habian
resuelto o disuelto esta dualidad sujeto/objeto. Pero, a pesar de
ello, Russell es inequivoco al sefialar el gran logro de James:

El principal objetivo de este ensayo [« Existe la concien-
cia?y| era el de negar el caracter fundacional de la relacion suje-
to-objeto. Los fildsofos anteriores a James habian dado pot sen-
tado que existfa algo, llamado «conocimiento», en el que una
entidad, el conocedor o sujeto, es consciente de otra entidad, la
cosa conocida, el objeto [las «dos manos» de la experiencial.
Desde ese punto de vista, el conocedor era considerado como
una mente o alma, mientras que el objeto conocido podia ser un
objeto material, una esencia eterna, otra mente o, en la concien-
cia de si mismo, idéntica al conocedor. Casi toda la filosofia
aceptada esta estrechamente ligada al dualismo sujeto-objeto.
Pero si cuestionamos la distinciéon fundamental entre sujeto y
objeto, deberfamos reconsiderar por completo la distincién entre
mente y materia y la nocién tradicional de «verdad».
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Por decirlo suavemente. Y luego Russell agrega: «Por mi par-
te, estoy plenamente convencido de que James estaba en lo ciet-
to en este punto y que, por ese uinico motivo, merece un lugar
destacado entre los filésofosy.

P: :Asf que James y Russell captaron un atisbo de no duali-
dad?

KW: Eso es lo que creo. De hecho, no es dificil tener un leve
vislumbre de no dualidad. L.a mayor parte de la gente puede ser
inducida a tener un atisbo «hablando sobre ello», como hemos
hecho hace unos momentos. Y creo que fue precisamente esto lo
que William James hizo con Bertrand Russell, como éste mismo
comenta. Poco después, Russell insistia: «Estoy convencido de
que James tiene razén en este punto» y luego afladia «pensaba de
otro modo hasta que James me ha persuadido de la verdad de su
doctrina». (En mi opinién, James le sefialaba directamente en esa
direccién! ¢Ve la montafia? ¢;Dénde esta su mente? [Mente y
montafia... no duall

P: ¢Y asi fue como lograron degustar el sabor no dual del
Zen?

KW: No es dificil tener un atisbo, un sabot, un vislumbre de
lo no dual. Pero, segin las tradiciones no duales, észe 7o es mids
que el comienzgo. Cuando usted descansa en ese estado no creado
de inmediatez pura, de libertad pura, comienzan a ocurrir cosas
raras. Todas las tendencias subjetivas con las que usted se habia
identificado anteriormente -todos aquellos pequefios yoes o su-
jetos que mantenian el hiato entre el vidente y lo visto- co-
mienzan a consumirse en el fuego liberador de la no dualidad, un
periodo muy interesante durante el cual todos los pequefios yoes
salen gritando a la superficie hasta llegar a desaparecer.

Cuando usted reposa en la libertad primordial de Un Solo Sa-
bor deja de actuar en funcién de esas tendencias subjetivas hasta
que mueren de aburrimiento, pero, tratandose de una muerte, es
muy intensa. Usted no tiene que hacer nada excepto mantenerse
ahi -o dejarlo estar-; es irrelevante. Y todo esto se logra es-
pontaneamente por la intensa expansion de la libertad primordial.
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Pero usted esta siendo quemado vivo, y eso jDios! resultadelo
mas divertido.

Poco importa el tipo de experiencia que aparezca, porque el
estado simple, natural, no dual y no creado es anterior ala expe-
riencia, anterior ala dualidad y engloba gozosamente todo lo que
aparezca. Pero aparecen cosas rarasy usted debe permanecer en
ese «esfuerzo sin esfuerzo» durante un tiempo y morir de conti-
nuo estas pequefias muertes. Ahi, de hecho, es donde comienzala
précticareal.

Y, como lo demuestran claramente sus filosofias respectivas,
ni James ni Russell hicieron nada de esto. Russell proclamo que
estaba completamente de acuerdo en que el sujeto y el objeto se
derivan de la experiencia primordial, pero se replegd de inme-
diato paravolver aidentificarse con el sujeto derivado, con el yo
derivado, con la pequefia mente racional, y construy6 toda su fi-
losofia basandose en esa mentira, en ese engafio. Russell, en
suma, ni siquiera sospechaba a dénde conducia el estado de no
dualidad.

Tampoco James profundizé gran cosa en ese estado primor-
dial, por €llo su empirismo radical degeneré muy pronto en un
fenomenalismo sensorial que termind colapsandose en el empi-
rismo y el pragmatismo de la Mano Derecha, una evolucion muy
decepcionante, americana hasta la médula, que, en cualquier
caso, No desmerece Sus primeros pasos.

Lailuminacion

P: Pero usted dice que lo no dual no niega la dualidad.

KW: Asi es, ésa seria una equivocacion completa. Los dualis-
mos -el dualismo entre sujeto y objeto, entre interior y exterior,
entreizquierday derecha, etcétera- siguen presentandosey se
supone que aparecen porque ésa es la dinamica misma de la ma-
nifestacion. El Espiritu -la Esencia purainmediata de la reali-
dad- se manifiesta como sujeto y objeto, de manera singular y
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plural o, dicho en otras palabras, se manifiesta en los cuatro cua-
drantes. Y nosotros no podemos suprimir la existencia de esos
cuadrantes que son la manifestacion resplandeciente de la gloria
del Espiritu.

Lo que si podemos hacer es ver através de ellos hasta poder
Ilegar a atisbar su misma Fuente, su Esencia, el Unico Sabor que
impregna todos |os niveles, todos |os cuadrantes y todas las ma-
nifestaciones. Y esto, que esla cosamas simple del mundo, re-
sulta también, paraddjicamente, la més dificil. Este esfuerzo sin
esfuerzo requiere mucha perseverancia, mucha practica, mucha
sinceridad y mucha honestidad. Esta es una préctica que debe-
mos acometer desde el estado de vigilia, desde el estado de sue-
fio y desde el estado de suefios sin ensuefios. Ese es el motivo por
el cual insistimos en las practicas de las escuelas no duales.

P: ¢De modo que la «iluminacién» significa algo diferente en
esas escuelas?

KW: Si. Existen dos escuelas muy diferentes sobre este esta-
do «iluminado» que se corresponden con las dos acepciones dis-
tintas de la «Vacuidad» que anteriormente hemos discutido.

El paradigma de la primera es el estado causal 0 no manifies-
to de absorcion (nirvikalpa, nirodh), un estado distinto, discreto e
identificable. Y, si usted equiparalailuminacion con ese estado
de cesacion, no tendra la menor duda en saber si una persona esta
«plenamente iluminada.

Generalmente, como ocurre en latradicién budista theravada
y en las escuelas yoguicas samkhya, cuando alguien entra en este
estado de absorcion sin manifestacion, siempre quema ciertas
aflicciones y fuentes de ignorancia. De modo que cada vez que
usted entra plenamente en este estado, quema la mayor parte de
las aflicciones. Y después de adentrarse en él unas cuantas veces
-tal vez cuatro-, habra quemado todo lo que tenia que quemar
y podra entrar en ese estado a voluntad y permanecer continua-
mente en él. En tal caso, usted entra de manera permanente en €l
nirvanay el samsara, el mundo entero de laforma deja de existir
para usted.
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Pero ése no es €l objetivo de las tradiciones no duales. Estas
tradiciones suelen utilizar ese estado y dominarlo. Pero, méasim-
portante todavia, esas escuelas -como el hinduismo vedanta, €l
budismo mahayanay €l budismo vajrayana- estan mas intere-
sadas en sefialar el estado de la Talidad no dual, que no es tanto
un estado discreto de conciencia como el sustrato o condicion va-
ciade todos los estados. Este tipo de escuelas no estan tan inte-
resadas en encontrar una Vacuidad divorciada del mundo de la
Forma (o samsara), sino una Vacuidad que abarca toda Forma,
aungue la Forma siga emergiendo. Para ellos, nirvanay samsara,
Vacuidad y Forma, no son dos.

Y esto lo cambiatodo. En las tradiciones causales, usted pue-
de decir muy claramente cuando una persona se halla en ese es-
tado discreto. Es algo evidente y con un criterio inequivoco, por
asi decirlo, para su iluminacion.

Pero en las tradiciones no duales usted suele alcanzar unara-
pida introduccién ala condicién no dual muy temprano en su en-
trenamiento. El maestro sefidlara simplemente esa parte de su
concienciaque yaes no dual.

P: ¢De qué modo exactamente?

KW: De formamuy parecida a cuando hablabamos del Testi-
goy yo trataba de «hablarle sefialandole» un atisbo del Sabor
Unico y no dual de usted y de la montafia. L as tradiciones no
duales tienen un extraordinario nimero de estas «instrucciones
para sefialar», mediante las que tratan de apuntar hacialo que ya
esta, en cualquier caso, ocurriendo en su conciencia. Lo com-
prenda o no, toda experiencia que usted tenga ya €s no dual. De
modo gque no es necesario cambiar su estado de conciencia para
descubrir esa no dualidad porque la no dualidad esta compl eta-
mente presente en todos los estados y cualquier estado de con-
ciencia que usted tenga es ya apropiado.

Asi pues, las tradiciones no duales no tratan de cambiar su es-
tado sino de despertar su reconocimiento, el reconocimiento de
lo que siempre ha sido. Desde este punto de vista, cualquier in-
tento de cambiar de estado constituye unaindtil distraccion.
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De modo que usted suele alcanzar un atisbo inicial, un vis-
lumbre de este estado no dual que se halla siempre presente. Y,
como ya hemos dicho, creo que esto fue exactamente lo que Ja-
mes hizo con Russell. Mire atentamente la concienciainmediata
y se dara cuenta de que €l sujeto y el objeto son realmente uno.
No tiene usted que hacer nada especial para darse cuenta de eso,
no debe esforzarse por construir ningun estado especial sino sélo
reconocerlo. La naturaleza esencial de todo estado yatiene Un
Solo Sabor, el mismo que tiene cualquier estado consciente.

P: Esta simplemente sefialando.

KW: Si. ¢Havisto esos rompecabezas de los periddicos que
dicen algo asi como «Descubra los quince presidentes de Estados
Unidos gque estan ocultos en esta imagen del océano»?

P: El comico Padre Guido Sarducci tiene un chiste a este res-
pecto: «jEncuentre alos popes en la pizzal ».

KW: iMgjor, para no topar con la lglesia, quedémonos con
esos pasatiempos en los que se ridiculiza a los presidentes!

El hecho es que, en todos esos casos, usted esta mirando di-
rectamente todos esos rostros y yatiene alavistatodo 1o que se
requiere. Usted esta mirando directamente el rostro de los presi-
dentes... pero no se da cuenta de ello. Entonces viene alguien, se
lo sefialay usted se llevalas manos a la cabeza diciendo «iSi, por
supuesto, lo tenia frente a mis propios 0jos! ».

Lo mismo ocurre con la condicion no dual de Un Sabor. En
este mismo instante usted esta mirandola directamente. Cual-
quier facetaindividual de la condicion no dual se halla absoluta
y completamente presente en su conciencia. No es cuestion de
gue esté presente de un modo parcia o fragmentario, sino de que
se halla completamente presente en su conciencia ahora mismo y
gue lo Unico que ocurre es que usted no se da cuenta de ello. En-
tonces es cuando viene alguien, se lo sefidlay usted se llevalas
manos a la cabeza diciendo «jSi, por supuesto, lo teniafrente a
miS propios 0jos! ».

P: ¢Y esto eslo que ocurre en €l curso del entrenamiento no
dual?
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KW: Asf es. De una u otra forma esta transmisién es crucial.

Pero el punto central que estamos discutiendo es que, a causa
de que la condicién no dual es la naturaleza o esencia de todos los
estados, a causa de que la Vacuidad es una con toda Forma que
aparezca, el mundo de la forma sigue apareciendo y usted sigue
relacionandose con ella. De forma que en modo alguno se trata
de desembarazarse de ella, de alejarse de ella o de acabar con
ella, sino de zambullirse en ella por completo.

Y, dado que las formas siguen apareciendo, usted zznca al-
canzard un punto_final en el que diga «ya estoy iluminado». En
estas tradiciones, la illuminacién es un proceso continuo de apari-
cién de nuevas formas con las que usted se relaciona como ma-
nifestaciones de la Vacuidad. Usted es uno con las formas que
aparecen y, en ese estado, usted estd «iluminadoy, pero en otro
sentido, esta iluminacién es conzinna, porque continuamente es-
tan apareciendo nuevas formas. Dicho de otro modo, usted nun-
ca alcanzard un estado zsereto que no sigue evolucionando, sino
que siempre seguira aprendiendo cosas nuevas sobre el mundo
de las formas y, en consecuencia, su estado global se hallara
siempre en una continua evolucién.

De modo que usted puede tener ciertas experiencias criticas
de iluminacion -del satori, por ejemplo-, pero éstas experien-
cias son el presudio del proceso jutersminable de cabalgar las nue-
vas olas que aparecen de continuo. Asi pues, en un sentido no
dual, usted nunca esta «plenamente» iluminado y nadie mas que
usted puede decidir a este respecto.

P: Algunas de estas tradiciones no duales, particularmente el
tantra, son muy salvajes.

KW: Si, son tradiciones que no temen al samsara sino que ca-
balgan de continuo a lomos del samsara, tradiciones que no aban-
donan los estados inferiores sino que se sumergen en ellos con
entusiasmo, tradiciones que juegan con esos estados y los exage-
ran, tradiciones que no los desprecian como inferiores porque
s6lo hay un Dios.

En otras palabras, todas las experiencias tienen el tnico Sa-
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bor y no existe ninguna experiencia individual que se halle mas

préxima que otra a Ese Sabor. El secreto fundamental de las es-

cuelas no duales consiste en que no hay modo de elaborar una
forma de acercarse mas a Dios porque sélo hay un Dios.

Pero, al mismo tiempo, todo esto tiene lugar dentro de un
marco de referencia estrictamente ético, de modo que usted no
puede jugar a ser un Vagabundo del Dharma y decir que esta en
la no dualidad. De hecho, en la mayor parte de estas tradiciones
usted debe dominar los tres primeros estadios del desarrollo
transpersonal (psiquico, sutil y causal) antes de que le sea permi-
tido incluso hablar del cuarto estado no dual. En todos estos ca-
sos, pues, «la loca sabiduria» ocurre en una atmésfera rigurosa-
mente ética.

Pero lo verdaderamente importante es que, en las tradiciones
no duales, usted se compromete, mediante un voto muy sagrado
-un voto que es, al mismo tiempo, el fundamento de toda su
préctica—, a 1o desvanecerse en la cesacidn, 3 no ocultarse en el
nirvana, a no evaporarse en nirodh, a no abandonar el mundo es-
condiéndose en el nirvikalpa.

Con este voto, usted se compromete a cabalgar la ola del sam-
sara hasta que todos los seres atrapados en ella puedan recono-
cerla como una manifestacion de la Vacuidad, se compromete a
atravesar la cesacion y la no dualidad tan rapidamente como le
sea posible, para poder ayudar a todos los seres a reconocer lo No
Nacido en medio de la misma existencia.

De modo que las tradiciones no duales no necesariamente
abandonan las emociones, los pensamientos, los deseos o las in-
clinaciones. Su intencién no consiste en desembarazarse de las
formas sino en darse cuenta de la Vacuidad de toda Forma. En tal
caso, las formas sigue apareciendo y usted aprende a cabalgarlas.
La iluminacién es, en realidad, primordial, pero esta iluminacién
perdura y usted nunca deja de ser uno con todos los cambios de
forma que aparecen de continuo.

La esencia de las tradiciones no duales es la siguiente: Mora
como Vacuidad y abraza toda Forma. La liberacién esta en la Va-
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cuidad, nunca en la Forma, pero la Vacuidad abraza toda forma
como un espejo refleja todos los objetos. Asi las forman siguen
apareciendo y, como el sonido de una mano aplaudiendo, usted
es uno con todas ellas, usted es el mismo proceso de despliegue
de las formas porque usted y el universo son Un unico Sabor. Su
Rostro Original es la mas pura Vacuidad, y cada vez que mira en
el espejo, contempla la totalidad del Kosmos.

TERCERA PARTE:

EL MUNDO CHATO
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14. LOS ASCENDENTES Y
LOS DESCENDENTES

P: Estamos asistiendo, pues, en Occidente, a un completo ol-
vido de las dimensiones espirituales, a lo que usted denomina el
mundo chato.

KW: §i. Y mi intencién es la de llegar a explicar, lo mas cla-
ramente que pueda, la génesis histérica de este rechazo de lo es-
piritual, la razén histérica concreta que explica los motivos por
los cuales el Occidente moderno ha llegado a negar la validez de
los estadios transpersonales que acabamos de discutir.

P: Pero, antes de entrar en tema, me gustaria que nos ofrecie-
ra un breve resumen de la «gran imagen» que llevamos vista has-
ta este momento.

KW: Muy bien. (Pero si a alguien le desagradan los resime-
nes puede saltarse perfectamente esta secciéon puesto que, en la
siguiente, proseguiremos con nuestro relato.)

Un breve resumen

KW: Comenzamos nuestra historia hablando de la Vacuidad,
la creatividad y los holones, del Espiritu, la creatividad y los ho-
lones o, dicho de otro modo, que de la Vacuidad emergen creati-
vamente los holones.
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Y, en lamedida en que emergen, evolucionan siguiendo una
serie de pautas comunes, |las pautas através de las cuales se ma-
nifiesta el Espiritu-en-accion y alas que hemos calificado como
los veinte principios.

En este sentido, hemos dicho que todos los holones poseen
cuatro capacidades (individualidad, comunién, autotrascenden-
ciay autodisolucion); también hemos dicho que el motor de esta
evolucion es el impulso autotrascendente y que su desarrollo es
holoarquico, es decir, que procede trascendiendo e incluyendo
(las células, por gemplo, trascienden e incluyen alas moléculas
que, a su vez, trascienden e incluyen alos atomos, etcétera).

También hemos dicho, entre otras muchas cosas, que el im-
pulso autotrascendente del Kosmos va creando holones de una
profundidad cada vez mayor y que, cuanta mayor es la profundi-
dad del holén, mayor es también su nivel de conciencia.

Pero cuanta mayor es la profundidad mayor es también el
riesgo de que aparezcan problemas. L os perros, por ejemplo,
pueden padecer cancer, cosa que no ocurre, obviamente, en €l
caso de los &omos. No se trata, pues, de que el proceso evoluti-
vo discurra de una manera apacible y tranquila sino que, en cada
uno de sus pasos, se encuentra sujeto a un proceso dial éctico.

Pero los holones no solo tienen un interior y un exterior, tam-
bién existen de maneraindividual y colectiva, lo cual significa
gue cada hol 6n presenta cuatro facetas diferentes, alas que,
como podemos ver en laFigura 5. 2, he denominado cuatro cua-
drantes (intencional, conductual, cultural y social).

Luego hemos rastreado la evolucién de |os cuatro cuadrantes
hasta llegar alas modalidades humanas, al momento en el cual
los seres humanos empiezan a reflexionar en estos cuadrantes y
comienzan a darse cuenta de que se hallan completamente sumi-
dosen ellos. Y, en este intento de tomar conciencia de su situa-
cion, los seres humanos conciben varios tipos de conocimiento,
varios tipos de busqueda de la verdad.

Cada uno de los cuadrantes tiene que ver con unafaceta dife-
rente de los holonesy, en consecuencia, posee un tipo diferente de
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verdad y requiere también una prueba de validez distinta. Y la hu-
manidad, através de unalargo y doloroso proceso de experimen-

tacion, haido aprendiendo gradual mente las distintas pruebas de
validez, las distintas formas de asentar el conocimiento en lasre-

alidades propias de estos cuadrantes. En este sentido, hemos visto
que las pruebas de validez propias de los cuatro cuadrantes son la
verdad, laveracidad, larectitud y el gjuste funcional.

Pero, dado que las dos dimensiones objetivas y exteriores -los
cuadrantes de la Mano Derecha- pueden ser descritas en el len-
guaje objetivo del «ello», hemos abreviado |os cuatro cuadrantes
en el Gran Tres: los dominios del «yo», del «nosotros» y del «ello»
(alos que serefieren el yo, lamoral y laciencia; el arte[el yoy la
expresion de uno mismo], la éticay la objetividad; 1o Bello, lo
Bueno y lo Verdadero; o, yaen el dominio de lo espiritual, el Buda
[el dltimo «yo»], el Sangha [el dltimo «nosotros»] y el Dharma [€el
ultimo «ello»]).

Y todavia podriamos simplificar méas el Gran Tres porque solo
es posible acceder alas dimensiones del «yo» y del «nosotros»
mediante laintrospeccién y lainterpretacion (metodologias pro-
pias de laMano lzquierda), mientras que el acceso alas dimen-
siones del «ello» requiere un abordaje empiricoy perceptual (ca-
racteristico de la Mano Derecha). En otras palabras, |os aspectos
de la Mano Derecha constituyen la vertiente exterior de los holo-
nesy es por ello que pueden ser vistos de manera empirica, pero
lo intencional y lo cultural -los cuadrantes de la Mano |zquier-
da- tienen que ver con una profundidad interior ala que solo
puede accederse mediante lainterpretacion. Y, adiferenciade lo
que ocurre con la observacion objetiva externa, la interpretacion
requiere, en sentido amplio, de algun tipo de resonancia empati-
cainterior. Recordemos que |as superficies pueden ser vistas,
pero que las profundidades deben ser interpretadas. Estos son
los caminos de la Mano Derechay de la Mano | zquierda.

Pero estamos hablando, en cualquier caso, de las cuatro face-
tas que presenta cada hol6n, porque de lo que se trata, en cual-
quier caso, es de no llegar a confundirlos. Simplificarlos si, pero
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no equipararlos, porque los cuatro cuadrantes, con sus diferentes
tipos de verdad, representan las cuatro vertientes fundamentales
de cada holén y el hecho de reducir una a las otras no sélo cons-
tituirfa una explicacién inadecuada sino que simplemente termi-
narfa acabando con cualquier posible explicacion.

Por ello hemos tratado de ser muy cuidadosos en nuestra in-
vestigacion sobre la evolucion de los holones (de los atomos, las
moléculas, las células, los sistemas organicos, Gaia, etcétera),
para no centrar exclusivamente nuestra atencién en su aspecto
exterior y percatarnos también de sus correlatos internos (las sen-
saciones, las imagenes, los conceptos, las reglas, los rasgos dis-
tintivos, en suma, de las dimensiones sutiles y causales).

En este sentido, hemos visto que la evolucién interior proce-
de de lo prepersonal a lo personal y, desde ahi, hasta lo transper-
sonal.

También hemos visto que la evolucién interior implica ##a
escalera (la escalera de las estructuras basicas u holoarquias ani-
dadas), s escalador (€l yo y el fulcro -un proceso 1-2-3 de fu-
sion/diferenciaciéon/integracién- que debe atravesar en cada
uno de los estadios) y #» paisaje (las distintas visiones del mun-
do -arcaica, magica, mitica, racional, etcétera- que pueden
contemplarse desde cada uno de los peldafios, cada una de las
cuales dispone de una sensacion de identidad, de unas necesida-
des y de una actitud moral caracteristica).

En este sentido, hemos visto que la sensacién de identidad, las
necesidades y la actitud moral discurren a través de los estadios
fisiocéntrico, biocéntrico, egocéntrico y etnocéntrico, hasta lle-
gar al estadio mundicéntrico, auténtico trampolin de cualquier
evolucién superior genuinamente transpersonal. Y también he-
mos visto que un «contratiempon en cualquiera de estos estadios
da lugar a una patologia propia caracteristica del estadio en el
que tiene lugar la lesion (psicosis, trastorno borderline, neurosis,
patologia de guiones, etcétera).

Por dltimo, hemos echado un vistazo a los cuatro estadios y
fuleros transpersonales superiores (psiquico, sutil, causal y no
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dual), y también hemos visto que cada uno de ellos posee una vi-
si6n diferente del mundo y, en consecuencia, un tipo de misticis-
mo también diferente (el misticismo natural, el misticismo teista,
el misticismo sin forma y el misticismo no dual).

Estos estadios superiores son tan insolitos, tan elitistas y tan
poco frecuentados que, en el pasado, sélo fueron alcanzados por
un pequefio pufiado de personas (el solitario chaman, el yogui en
su cueva y los pequefios sanghas y claustros de los auténticos
buscadores de la verdad). As{ pues, los estadios mas profundos
-0 mas elevados- de la conciencia »zcahan formado parte de
la modalidad promedio o colectiva de conciencia. Si tenemos en
cuenta la evolucién de la modalidad promedio descubriremos un
desarrollo similar al que nos presenta la Figura 5. 2, un proceso
que finaliza en el estadio del centauro, la visién-légica y en la fe-
deracion planetaria poseedora de una moral global o mundicén-
trica, un estadio que todavia constituye un ideal inaccesible para
el comun de los mortales.

En el caso de que, a lo largo de nuestra evolucion colectiva fu-
tura, emetjan los estadios supetiores o transpersonales, lo haran
en los cuatro cuadrantes (intencional, conductual, cultural y so-
cial). Y aunque, a nivel individual, tratemos de alcanzar esos es-
tadios superiores, todavia deberemos aguardar a ver las posibles
formas que asume esta evoluciéon en el futuro.

Pero el hecho central es que, en los estadios superiores o
transpersonales, el Espiritu -que ha estado plenamente presente
desde el origen mismo del proceso evolutivo- deviene cada vez
mis consciente de su condicién. Ha pasado de lo subconsciente a
lo autoconsciente y, desde ahf, a lo supraconsciente, desplegan-
dose y abarcando cada vez mas en cada nuevo estadio. El Espiri-
tu dormita en la naturaleza, comienza a despertar de su letargo en
la mente y termina tomando conciencia de si mismo, como Espi-
ritu, al adentrarse en los dominios transpersonales, pero se trata,
en todos los casos, del mismo Espiritu -sustrato, camino y goce
de toda la evolucién- que ha estado plenamente presente a lo
largo de todo el proceso de desarrollo.
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El conmocionante reconocimiento del Espiritu no pone fin,
sin embargo, al surgimiento y desarrollo de las formas, pero €l
hecho es que, a partir de ese momento, el secreto ya ha sido des-
velado y la multiplicidad de las formas se revela entonces como
el despliegue creativo de la Vacuidad en un universo de Un Solo
Sabor, eternamente transparente y Ultimamente divino. No existe
ningun punto final, no existe fundamento ni lugar alguno en el
que reposar sino tan solo laincesante gracia de la Vacuidad. Asi
€s como va gozosamente desplegandose el luminoso juego, ges-
to atemporal tras gesto atemporal, resplandeciente en su indémi-
talibertad, extasiado en su perfecta entrega, plenitud mas allade
toda plenitud, milagrosa danza autoliberadora, sin que haya na-
die para contemplarla ni cantarle alabanzas.

La Gran Holoarqufa

P: ¢Por qué no habla ahora de la forma en que Occidente ha
terminado olvidando el Espiritu?

KW: Centremos entonces, por el momento, nuestra atencion
en el cuadrante superior izquierdo, el espectro individual de la
conciencia, 10s nueve niveles fundamentales de la conciencia. Si
echaun vistazo alaFigura 14. 1 podraver que se trata esencial-
mente de la Gran Holoarqufa de conciencia de la que nos hablan
Plotino y Aurobindo. Y recuerde también que, para ambos, esta
holoarquia no se asemeja tanto a una serie de peldafios escalona-
dos como a un conjunto de dimensiones envueltas o anidadas.

Como dijo Lovejoy, la Gran Holoarquia ha sido la filosofia
oficial predominante durante casi toda la existencia de la mayor
parte de la humanidad, oriental y occidental. Como afirma Chdg-
yam Trungpa en su extraordinario Shanrbhala: La senda secreta
del guerrero, esta holoarquia se encuentra hasta en las culturas
recolectoras (en una forma ciertamente rudimentaria como tierra,
seres humanosyy cielo [o cielos]). En la mayor parte de los casos,
sin embargo, esta holoarquia basica se halla mucho més elabora-
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da (materia, cuerpo, mente, almay Espiritu) y, en unos pocos, por
ultimo, es sumamente sofisticada y recoge subdivisiones mucho
mas minuciosas. El hecho, en cualquiera de los casos, es que €l
sustrato cultural de la mayor parte de la historia de la humanidad
contiene algun tipo de Gran Holoarqufa.

Uno Absoluto (Divinidad) Satchitananda/Supermente (Divinidad)

Nous (Mente Intuitiva) [sutil] Mente intuitiva/Sobremente
Alma/Alma del Mundo [psiquico] Mente iluminada del mundo |
Razon creativa [visidn-16gico] Mente superior/mente red |
Facultad 16gica (formop) Mente logica

Conceptos y opiniones Mente concreta [conop]

Imédgenes Mente inferior [preop]

Placer/dolor (emociones) Vital-emocional: impulso

Percepcion Percepcién

Sensacion Sensacion

Funciones de la vida vegetativa Vegetativa

Materia Materia (fisico)
PLOTINO AUROBINDO

Figura 14. 1. La Gran Holoarquia segun Plotino y Aurobindo

Pero esta situacion concluyd, en Occidente, con el adveni-
miento de la llustracion, cuando su paradigma fundamental se
empefio en cartografiar larealidad -incluidala Gran Holoar-
quia- en términos empiricos y monoléguicos. Se traté, por cier-
to, del intento bien intencionado, aunque erréneo, de poner ala
conciencia, lamoral, los valoresy los significados bajo el objeti-
vo del microscopio de la mirada monoléguica.

Y, como usted ya sabe, la mirada monol éguica no puede ac-
ceder alas profundidades interiores. Asi pues, en € mismo mo-
mento en que aquélla se dirigi6 hacia €l interior, las profundida-
des desaparecieron de la vista, de modo que no tardé en decretar
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su inexistencia, su ilusoriedad, su caracter secundario o epifeno-
méni co, eufemismos, todos ellos, para decir que las profundida-

des «no son realmente reales». Pronto, pues, el «yo» y el «noso-

tros» se vieron reducidos a meros «ellos», atomistas u holistas
-dependiendo de nuestro gusto-, pero poseedores tan solo, en
el mgjor de los casos, de gjuste funcional.

Desde ese punto de vista, ho es posible decir que algo sea me-
jor, mas profundo, superior o mas valioso que cualquier otra
cosa, porque lo Unico que existe son superficies planas, sistemas
objetivos carentes de todo valor, profundidad, cualidad, bondad,
belleza, etcétera.

P: El llamado mundo chato.

KW: Efectivamente, el mundo chato. También hemos visto las
buenasy las malas noticias que esto trajo consigo. L a buena noti-
ciade lamodernidad fue la diferenciacion del Gran Tres (arte,
ciencia, moral) y lamala noticia, por su parte, que la sensacional
expansion de la ciencia termind colonizando y sometiendo los do-
minios del «yo» y del «nosotros» e impidiendo su integracion.

En su aspecto negativo, la llustracion redujo todas las dimen-
siones de la Mano Izquierda a sus correlatos de la Mano Derecha,
considerando que el Unico tipo de conocimiento que mereciala
penaera el simple cartografiado de la exterioridad empirica (el
espejo de la naturaleza, el paradigma de larepresentacion). Pero
este proceder termind exiliando al cartégrafo -la conciencia, la
interioridad y todas las dimensiones de laMano | zquierda- y re-
duciendo al mundo alas chatas y mortecinas superficies de un
mundo tediosamente monocromo.

Asi fue como, segun John L ocke -«el maestro de lallustra-
cion»-, sellevd a cabo el gran proyecto de la modernidad, carto-
grafiar al mundo en términos empiricos. Un siglo después -y de
esto, precisamente, quisiera ahora hablar-, el ser humano des-
perté una buena mafiana y descubrid horrorizado que estaba vi-
viendo en un universo descualificado, en un universo despojado
de valores, sentido, concienciay cualidades. El hecho de centrar
exclusivamente su atencion en el cartografiado de los correlatos
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exteriores habia terminado destripando todas | as profundidades
interiores, que se habian visto asi expuestas a sol abrasador de la
mirada monol éguica.

Y, en medio de esta atmaosfera de confusion y desconcierto, el
cuerpo exangle de la agenda de la llustracién fue conducido ala
morgue y comenzod la rebelién postmoderna -postmoderna,
postilustrada, postempirica o post-lo-que-queramos- ... algo ha-
bia estado profunda, profundamente equivocado.

P: El colapso del Kosmos.

KW: Asi es. El proyecto monol dguico habia terminado colap-
sando las dimensiones interiores del ser, de laconcienciay dela
profundidad, colapsando, por asi decirlo, ala Gran Holoarquia de
la conciencia. La mirada monoléguica no permite el acceso ala
conciencia -sea prepersonal, personal o transpersonal- y no es
de extrafiar, en consecuencia, que para ellala conciencia no exis-
tay concluya que no es «realmente real ».

Este es, fundamentalmente, e motivo por el cual el Occiden-
te moderno ha perdido el contacto con la Gran Holoarquia.

Lo intramundano versuslo ultramundano

P: La historia de este colapso es fascinante. Y su investigacion
histérica parece desafiar alguno de los mitos al uso sobre latra-
dicion occidental, comenzando por Platon.

KW: Si usted observala Gran Holoarquia que hemos presen-
tado en laFigura 14. 1, le resultara evidente que existen, por asi
decirlo, dos grandes direcciones posibles: ascender desde la mate-
riahasta el Espiritu o descender desde el Espiritu hasta la materia.
Laprimeraes unadireccion trascendente o ultramundana, mien-
tras que la segunda, por su parte, es inmanente o intramundana.

P: Es por ello que usted habla de espiritualidad «ascendente»
y de espiritualidad «descendente».

KW: En efecto. Pero la mayor parte de la gente cree que Pla-
ton es un fildsof o ascendente, un fildsofo ultramundano, un fil6-

329



El mundo chato

sofo que consideraba al mundo manifiesto, a la Tierra y a todo lo
que hay en ella como una sombra, un palido remedo de las For-
mas eternas existentes en el inico mundo auténticamente real.

P: Los ecofilésofos afirman que el «odio» de Occidente hacia
el mundo se remonta a Platon.

KW: Si, pero ésa es una creencia incorrecta porque, como
dice Lovejoy, Platon reconoce la existencia de dos tipos de mo-
vimientos (a los que nosotros llamamos Ascendente y Descen-
dente) igualmente importantes.

El primero de ellos es el movimiento ascendente, el movimien-
to que conduce desde los muchos hasta el Uno, un movimiento se-
gun el cual, tras las formas fugaces y oscuras de toda manifesta-
cion, existe una unica Fuente, un Sustrato sin fundamento, el
Absoluto, un Bien que nosotros aspiramos a comprender.

P: Y, en este sentido, «ascendemosn».

KW: Si. Pero Platén también habla de la existencia de otro tipo
de movimiento -igualmente importante-, a través del cual el
Uno se vacia en todas sus creaciones y se derrama por completo en
todas las Formas, de modo que toda creacion es, en este sentido,
una manifestacion perfecta del Espiritu. Es por ello que Platon de-
nominaba a este mundo, a esta Tierra, «el Dios visible y sensible».

P: El «descenso» del Uno en los muchos.

KW: Exactamente. Y, si bien es cierto que Platén proporcioné
a Occidente gran parte de su filosofia ultramundana, también lo
es, como ha demostrado Lovejoy, que proporcioné a Occidente
la terminologia necesaria para celebrar la exuberancia intramun-
dana, para cantar alabanzas al dios visible y sensible. Desde su
punto de vista, la totalidad del mundo manifiesto es una manifes-
taciéon del Bien, una encarnacién del Absoluto, jy eso bien mere-
ce ser celebrado! | Cuanto mayor es la diversidad del mundo, ma-
yor es también la Gloria y la Bondad espiritual!

De hecho, la mayor parte de las filosofias intramundanas de
Occidente se han originado en Platén. Escuchemos lo que dice
Lovejoy a este respecto: «<El hecho mas notable -y también el
mas inadvertido- de la influencia histérica de Platén es que no
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solo dio alos ultramundanos europeos laforma, la fraseologiay

la dialéctica que les caracteriza, sino que también proporciond la
forma, lafraseologiay la dialéctica propia a latendencia contra-

ria, un tipo particularmente exuberante de intramundanei dad».

Como concluye Lovejoy: «En el pensamiento de Platon se
funden ambas vertientes» (la ascendente y la descendente, la ul-
tramundana y la intramundana, la trascendente y la inmanente) y,
en consecuencia, en €l se integran también ambos caminos, el ca-
mino ascendente y el camino descendente.

Pero, a lo largo de la historia, estas dos facetas se vieron bru-
talmente separadas y tuvo lugar una violenta ruptura entre los
partidarios de lo meramente ascendente y los defensores de lo
meramente descendente. Estas dos corrientes, que, de hecho, de-
bieron permanecer unidas e integradas, terminaron escindiéndo-
se y originando una contienda -cuya historia quisiera ahora ras-
trear- entre los ascendentes y los descendentes.

P: Con la intencién de tratar de integrarlas.

KW: Asi es. La famosa cita de Whitehead de que la tradicion
filoséfica occidental no es mas que una serie de comentarios a pie
de pagina de Platon, puede ser cierta, pero las notas se han polari-
zado y la gente tiende a quedarse con su parte «favorita» -la ul-
tramundana o la intramundana-, pero en contadas ocasiones tie-
nen en cuenta ambas a la vez.

El hecho, sin embargo, es que no es preciso que tomemos par-
tido por una u otra actitud porque, en Platéon -al igual que pos-
teriormente en Plotino-, ambas corrientes -la ascendente y la
descendente- se hallaban fundidas.

P: Y fue después de Plotino cuando las cosas comenzaron a
«separarsen.

KW: En cierto modo, asi es. Casi todo el mundo coincide en
que Plotino formulé de modo mas comprensible las ideas funda-
mentales de Platén. Plotino nos ha ofrecido la Gran Holoarquia
del Ser que presentamos en la Figura 14. 1, una jerarquia anida-
da en la que disponemos de dos posibles movimientos, el movi-
miento ascendente y el movimiento descendente (a los que Ploti-
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no denominaba Flujo y Reflujo). El Espiritu fluye o se vierte de
continuo en el mundo y es por ello que la totalidad del mundo, in-
cluyendo a sus habitantes, son manifestaciones perfectas del Es-
pititu. Pero, del mismo modo, el mundo retorna o refluye de con-
tinuo al Espiritu, evidenciando asi que la totalidad del mundo es
esencialmente espiritual, «el Dios visible y sensible» del que ha-
blaba Platon.

Segun Plotino, las dimensiones superiores de la Gran Holoar-
quia trascienden e incluyen a las inferiores, de modo que todas y
cada una de las cosas y de los eventos, sin excepcién alguna, es-
tan perfectamente contenidas en el Espiritu, en el Uno, que es,
port tanto, al mismo tiempo, integracién y unién inconsutil entre
lo ascendente y lo descendente, entre el flujo y el reflujo, entre lo
trascendente y lo inmanente.

P: Usted dice que este punto queda mas claro en el ataque de
Plotino a los gnésticos.

KW: En efecto. Los gndsticos sostenfan una postura exclusi-
vamente ascendente. Desde su punto de vista, cualquier tipo de
descenso era equiparable al mal y, por ello, la totalidad del mun-
do manifiesto -la totalidad de esze mundo- es ilusorio, insubs-
tancial, corrupto y pecaminoso. Para los gnésticos, la tinica sal-
vacién posible consistia en esquivar a los muchos y ascender
hasta el Uno.

Pero si Plotino, portador de la antorcha de Platén, realmente
hubiera sostenido una postura ultramundana, deberfa haber he-
cho causa comun con los gnésticos y, siguiendo su agenda mera-
mente ascendente, deberfa haber arremetido contra toda actitud
intramundana. Pero lo que ocurrid, en realidad, fue que Plotino
emprendié una ofensiva demoledora contra la actitud exclusiva-
mente ascendente de los gnésticos, una actitud que no armoniza-
ba la corriente ascendente con la igualmente importante corrien-
te descendente.

En otras palabras, los gndsticos habian descubierto el Uno
causal pero no llegaron a comprender la naturaleza no dual en la
que el Uno y los muchos no son dos, ignorando asi que la Vacui-
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dad y la Forma son no duales, que lo ultramundano y lo intra-
mundano tienen El Mismo Sabor y que la corriente ascendente se
funde con la descendente en el corazén mismo de lo no dual.

Por ello Plotino arremete contra los gnoésticos en un contun-
dente ataque formulado en una de las mas bellas prosas espiri-
tuales jamas escritas, un ataque en el que recuerda a los gnésticos
que la totalidad del mundo visible constituye una manifestacion
del Espiritu y que, como tal, es merecedora del amor. Si los gnos-
ticos realmente amaran, como dicen hacerlo, al Espiritu, amarfan
también a sus creaciones, cuando lo que ocurre, en opinién de
Plotino, es que simplemente lo desprecian. Y por ello Plotino
acusa a los gnésticos de profanar las creaciones del Espiritu.

P: Usted cita ese ataque en su libro. Me gustarfa que lo leyera
para nosotros.

KW: Veamos lo que dice Plotino:

No creamos que un hombre es bueno porque desprecie al
mundo y a toda la belleza que hay en él. Ellos [los gnésticos] no
tienen derecho a profesar el respeto que afirman tener por los
dioses del mundo supetior. Porque cuando amamos a una perso-
na amamos también todo lo que le pertenece, del mismo modo
que dispensamos a los hijos el afecto que sentimos hacia el pa-
dre. Y si toda alma es hija del Espiritu ¢cémo puede, entonces,
este mundo estar separado del mundo espiritual? Quienes des-
precian lo que es tan semejante al mundo del Espiritu demues-
tran no saber nada de Fl excepto el nombre...

Dejemos que [cualquier alma individual] se haga merecedo-
ra de contemplar la Gran Alma dindose cuenta del engafio [de la
insinceridad] y de todo lo que fascina a las almas vulgares. De-
jémosles permanecer quietos, como el mar, como el aire, como
los cielos. Dejémosles observar la forma en que el Alma fluye en
todas partes y se derrama por todo el mundo, impregnandolo e
iluminandolo. Del mismo modo que el mas resplandeciente rayo
de sol ilumina una oscura nube y amarillea sus contornos, asi el
alma, cuando entra en el cuerpo de los cielos, le da vida y belle-
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za atemporal y la despierta de su letargo. Asi también el mundo,
arraigado en lo atemporal por el alma que le infunde inteligen-
cia, se transforma en un ser vivo y bendito...

[El alma o el Espiritu] se vierte por completo en cada frag-
mento de este inmenso cuerpo, derramando su ser en cada parte,
grande o pequefia, y, por mas que las distintas partes estén sepa-
radas en el espacio y parezcan enfrentarse unas a otras, cada una
depende de todas las demas. El alma no esta dividida y tampoco
debe dividirse para dar vida a cada individuo. Todas las cosas
viven por el alma en su plenitud [es decir, en dltima instancia, no
hay grados ni niveles, sino pura Presencia), que se halla comple-
tamente presente por doquier. Los cielos, inmensos y distintos
como son, son Uno por el poder del alma, y es por ello que nues-
tro universo es Divino. También el sol es Divino y las estrellas y
hasta nosotros mismos, si somos merecedores de algo, somos
tributarios del alma. No te quepa duda de que, pot eso mismo, ti
puedes alcanzar a Dios. Y debes saber que, para ello, no tienes
que ir muy lejos...

Lasabiduriay la compasion

P: Lo cual muestra, de modo inequivoco, la orientacién no
dual de Plotino. Y usted relaciona esta integracion entre lo as-
cendente y lo descendente con la unién entre la sabiduria y la
compasioén.

KW: Si. Esto es algo que podemos advertir tanto en Oriente
como en Occidente. El camino de ascenso desde los muchos has-
ta el Uno es e/ camino de la sabiduria, porque la sabiduria ve que
detras de todas las formas y la diversidad de los fenémenos des-
cansa el Uno, el Bien, la incalificable Vacuidad frente a la cual
todas las formas devienen ilusorias, fugaces e impermanentes. La
sabidutia es el camino de regreso desde los muchos hasta el Uno.
Como dicen en Oriente, prajna, /a sabiduria, nos permite ver que
toda Forma es Vacuidad.
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El camino de descenso, por su parte, s e/ camzino de la conr-
pasion, porque el Uno se manifiesta realmente como los muchos
y, en consecuencia, todas las formas deben ser tratadas con el
mismo respeto y compasién. La compasién, o bondad es, de he-
cho, el mecanismo mismo de la manifestacién. El Uno se mani-
fiesta como los muchos a través de un acto de compasion y cari-
dad infinita y nosotros debemos aceptar a los muchos con la
misma exquisita compasion y respeto con la que nos dirigimos al
Uno. Como dicen en Oriente, &aruna, la compasiéon, nos permite

ver que la Vacuidad es Forma.

Asi pues, la Sabiduria nos permite advertir que los muchos
son Uno y la compasion, por su parte, ve que el Uno son los mu-
chos. O, dicho en términos orientales, prajna ve que la Forma es
Vacuidad y &aruna ve que la Vacuidad es Forma.

P: Sabiduria y compasion, otro nombre para Eros y Agape.

KW: Si, eros ascendente y agape descendente, trascendencia
e inmanencia, el amor ascendente y el amor descendente...

El hecho histérico fundamental es que los grandes sistemas
no duales de Plotino, en Occidente, y de Nagarjuna, en Oriente,
insisten en la necesidad de equilibrar e integrar estos dos rovi-
mientos. la cottiente ascendente o trascenderntalde la sabiduria,
Eros o prajna, debe verse armonizada por la corriente descerz-
dente o inmanente de la compasion, Agape o karuna. Y la unién
entre esas dos corrientes, la unién entre el Uno y los muchos, en-
tre la Vacuidad y la Forma, entre la sabiduria y la compasién, en
el corazén no dual de Un Solo Sabor, constituye el origen, el fin
y el sustrato de toda auténtica espiritualidad.

Diosy la Divinidad

P: Eros y Agape, la sabidutia y la compasion, el ascenso y el
descenso o, dicho de otro modo, Dios y la Divinidad...

KW: Asi es, hablando en un sentido amplio. Si ignoramos,
por el momento, las nociones restringidas y especificas del esta-
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do de la Gran Madre horticola como una protectora de la agricul-
turay degjamos también de lado |as imagenes agricolas de Dios
como un gran padre que esta en los ciel os -imagenes miticas
que, por otra parte, no resultan muy provechosas para brindarnos
unaimagen global-, y si, en su lugar, tratamos de alcanzar una
comprensiéon mas amplia de Diosy de la Divinidad, laimagen
que se nos presentaria seria aproximadamente la siguiente.

El rostro masculino del Espiritu -0 Dios- es predominante-
mente Eros, la corriente ascendente y trascendental del Kosmos,
siempre luchando por alcanzar totalidades y uniones mas com-
prehensivas, siempre tratando de ir mas alla de sus limitesy lle-
gar a cielo para captar laininterrumpida revelacion de un Dios o
de una Divinidad superior, siempre rechazando o superficial en
busca de lo profundo, lo inferior en aras de lo superior.

Por su parte, el rostro femenino del Espiritu -de la Divini-
dad- es fundamentalmente Agape, la compasion, la corriente
descendente e inmanente, la manifestacion del Kosmos, el prin-
cipio de la encarnacion, de la corporeizacion, de larelacion, €l
abrazo manifiesto y relacional que aceptatodas las cosasy todos
los seres con perfecta e igual armonia, abrazandolo todo sin re-
chazar nada.

Eros lucha por el Bien del Uno en la sabiduria trascendente.
mientras que Agape, por su parte, engloba a los muchos con un
respeto divino por todo lo inmanente.

P: Todo lo cual estaligado al tantra.

KW: Asi es. El tantra, en sentido general, presentalarealidad
no dual dltima como el abrazo sexual entre Diosy la Divinidad.
entre Shiva y Shakti, entre laVacuidad y la Forma. Desde esa
perspectiva, ni 1o ascendente ni lo descendente es final, Ultimo o
privilegiado sino, més bien, al igual que ocurrecon el yin y €
yang primordial, cada uno de ellos origina al otro, dependen mu-
tuamente, no pueden existir aisladamente y sélo descubren su
propia verdad cuando mueren en el otro para despertar juntos,
fundidos en la beatitud, como la totalidad del Kosmos, recono-
ciendo, entonces, que la eternidad estd enamorada de | as produc-
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ciones del tiempo, ese corazén no dual que resplandece en todala
creacion, que bendice toda criatura y celebra esta gozosa union
por toda la eternidad, un abrazo que todos estamos llamados a ac-
tualizar en nuestra conciencia, instante tras instante, de manera
incesante y milagrosa como la presencia inmediata de Un Solo
Sabor. Esta es precisamente la vision no dual, la unién entre el
flujoy €l reflujo, entre Diosy la Divinidad, entre laVacuidad y
laForma, entre la sabiduriay la compasion, entre Eros y Agape,
entre lo ascendente y 1o descendente, perfectay beatificamente
fundidos en Un Unico Sabor, el sonido contundente de una sola
mano aplaudiendo.

Dos dioses diferentes

P: Y también eslavision integradora no dual de Plotino.

KW: Asi es. Pero alo largo de la historia de Occidente, esta
unidad entre lo ascendente y 10 descendente terminaria resque-
brajandose y enfrentando, de manera frecuentemente violenta, a
los ultramundanos ascendentes con |os intramundanos descen-
dentes. Este es el conflicto que trataré de rastrear, el conflicto que
haterminado convirtiéndose en el problema central caracteristi-
co de la mente occidental.

P: Laguerra entre los ascendentes y |os descendentes.

KW: Si, y se trata de algo ciertamente importante porque, des-
de la época de San Agustin, los ascendentes y 10s descendentes se
hallan enfrentados en una luchaimplacable y a menudo cruel que
ha ensombrecido el cielo de Occidente con dos dioses absoluta-
mente incompatibles.

El dios de los ascendentes es un dios esencia mente ultramun-
dano (un dios cuyo reino no es de este mundo), un dios puritano,
monacal y frecuentemente ascético, que consideraal cuerpo, ala
carne y especialmente al sexo como pecados arquetipicos, un
dios que huye de los muchosy anhela el Uno, un dios exclusiva-
mente trascendentey pesimista ante la posibilidad de encontrar
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la felicidad en este mundo; un dios, en suma, que rechaza el tiem-
po en favor de la eternidad y que oculta su rostro avergonzado en-
tre las sombras de este mundo.

El dios de los descendentes, por su parte, aconseja exacta-
mente lo contrario. Se trata de un dios que huye del Uno para
abrazar a los muchos, un dios cautivado por el mundo visible y
sensible, un dios enamorado de la Divinidad, un dios de pura en-
carnacién y de pura inmanencia, un dios, en suma, fascinado por
la diversidad y que la celebra gozosamente. Su objetivo no es el
logro de una unidad superior sino la diversidad. Este dios goza de
los sentidos, del cuerpo, de la sexualidad y de la tierra y saborea
una espiritualidad centrada en la creacién que contempla cada sa-
lida del sol o de la luna como una manifestacion visible de lo di-
vino.

P: Y usted estd interesado en investigar la historia de la guerra
entre estos dos dioses.

KW: Asf es. Durante el milenio que va de Agustin a Copér-
nico aparece, en Occidente, un ideal casi exclusivamente -
cendernte. De hecho, la estructura social agraria propia de esa
época foment6 una tendencia espiritualmente masculina y mas
centrada, por tanto, en €ros que en agape, en lo ascendente que
en lo descendente, en el Uno que excluye -o incluso odia- a
los Muchos.

Desde ese punto de vista, la salvacion, la auténtica libera-
cién, es esencialmente z/tramundana y no puede ser encontrada
en este cuerpo, en esta carne ni en esta vida. La carne es pecado,
el sexo es pecado, la tierra es pecado y el cuerpo es pecado aun-
que, eso si, suele hablar mucho de la creaciéon. Hablando en tér-
minos generales, para esta perspectiva Eva es el origen del pe-
cado y por ello terminé convirtiendo a la mujer, el cuerpo, la
carne, la naturaleza y la sensualidad en un verdadero tabu. Para
los exclusivamente ascendentes, pues, cualquier forma de des-
censo es el Mal.

P: Pero eso ocurtié tanto en Otiente como en Occidente.

KW: Asi es. Las corrientes ascendentes existentes en zoda so-
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ciedad agraria tienden a afirmar la ilusoriedad de este mundo y
terminan condenando la tierra, el cuerpo, los sentidos, la sexuali-
dad (y también, por cierto, a la mujer). Obviamente, existen ex-
cepciones, pero ésa es, a grandes rasgos, una tendencia presente
en todas las estructuras agrarias esencialmente ultramundanas
que afirman que «su reino no es de este mundo» y anhelan un nir-
vana ajeno al samsara. Esto es precisamente lo que encontramos
en el judaismo original, en casi todas las formas de gnosticismo,
en el budismo temprano y en la mayor parte de las distintas for-
mas del cristianismo y del islam.

Esto es también lo que ha ocurrido en Occidente, en la época
que va desde Agustin hasta Copérnico, un milenio durante el cual
la conciencia europea estuvo sometida a un ideal casi exclusiva-
mente ascendente. El camino ascendente fue el camino recomen-
dado por la Iglesia para alcanzar las virtudes y la salvacion, un
camino que aconsejaba no acumular ningin tipo de tesoros de
esta tierra porque, segin ella, en esta tierra no hay nada que me-
rezca ser atesorado.

Y, aunque en estos caminos se hable mucho de la Divinidad y
de las creaciones de Dios (Divinidad = Agape, compasion, des-
censo), el hecho es que, desde ese punto de vista, no es posible
alcanzar la liberacién o la salvacién en esta tierra, en esta vida.
La vida esta bien pero las cosas realmente importantes sélo suce-
deran cuando usted muera, es decir, cuando usted abandone esta
tierra, como si la realizacién no pudiera hallarse en la tierra por-
que la tierra, por asf decitlo, no es mas que una simple platafor-
ma de lanzamiento.

P:Y ese estado de cosas no tardaria en cambiar.

KW: Si, todo comenz6 a cambiar radicalmente con el Renaci-
miento y la emergencia de la modernidad, un cambio que alcan-
z0 su punto culminante con la llustracion y la Edad de la Razon
y que bien podriamos resumir diciendo que los ascendentes fue-
ron reemplazados por |os descendentes.

A partir de ese momento, quienes sostenfan una perspectiva
exclusivamente descendente desdefiaron toda forma de ascenso y

339



El mundo chato

el ascenso termind convirtiéndose en el nuevo mal porque, ante
los ojos del dios meramente descendente, el ascenso es siempre
el mal.

No deberiamos sorprendernos, pues, de que, con la emergen-
ciade lamodernidad, |0 ascendente se convirtiera en el nuevo
pecado. A fin de cuentas el surgimiento de la modernidad, €l re-
chazo de lo ascendente y el abrazo de un mundo exclusivamente
descendente son distintos modos de hablar de o mismo.

Y aqui estamos nosotros, tratando de rastrear el origen de la
moderna negacion occidental de las dimensiones transpersonal es
y comenzando a atisbar el origen del desprecio, €l rechazoy la
marginacion de lo auténticamente espiritual y transpersonal; co-
menzando a descubrir la glorificacion de la vision chata del mun-
do, la asuncién de un marco de referencia descendente y €l con-
siguiente declive de cualquier tipo de sabiduria trascendente -€l
declive de cualquier tipo de ascenso-, un declive que ha termi-
nado ensombreciendo el rostro de lamodernidad y convirtiéndo-
se en el signo distintivo de nuestro tiempo.

El mar co dereferencia descendente

P: El marco de referencia chato y descendente ha determina-
do la condicién modernay postmoderna.

KW: Si. Para el mundo moderno, la salvacion -ya sealaque
nos ofrece la politica, laciencia, el revivalismo de lareligion de
latierra, el marxismo, laindustrializacion, el consumismo, €l re-
tribalismo, la sexualidad, los distintos movimientos revivalistas
horticolas, el materialismo cientifico, el abrazo de ladiosadela
tierra, las ecofilosofias, etcétera-, la salvacion, decia, sélo pue-
de ser encontrada en esta tierra, en el mundo de los fenémenos,
de las manifestaciones, de laforma, de la pura inmanencia, en €
marco de referencia, en suma, puramente descendente. Desde
este punto de vista, no existe ninguna verdad superior, ninguna
corriente ascendente, nada que sea realmente trascendente. De
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hecho, todo lo «superior», todo lo «trascendente» es ahora el
mal, €l gran enemigo, €l destructor del diosy de la diosaterrena-
lesy sensoriales. Lamodernidad y |a postmodernidad se mue-
ven, fundamental y casi exclusivamente, dentro del marco de re-
ferenciade lavision chata del mundo.

P: No se trata, pues, de unaintegracion entre lo ascendente y
lo descendente...

KW: jEn modo alguno! Setrata, simplemente, del dominio de
los descendentes, de |os fervorosos adoradores de un dios frag-
mentado, dualistay estéril, una divinidad rota, un Espiritu par-
cial, limitado y mutilado. Es unareligion de mucha compasion
pero poca sabiduria, de mucha Divinidad pero poco Dios, de for-
mas maravillosas pero ninguna Vacuidad, de glorificacion de los
muchos pero olvido del Uno. Es Agape sin Eros, es, en suma, la
vision chata del mundo.

P: En €l libro, usted introduce esta idea con lafrase: «Y aun-
gue los ascendentes dominaron la escena hasta el Renacimiento,
en ese momento tuvo lugar un cambio decisivo en la conciencia
que abrid la puertaa camino descendente, un camino que, tras
mil afos de reclusion, explotd con tal virulencia que, en el curso
de unos pocos siglos, transformo por completo la fisonomia del
mundo occidental sustituyendo, de manera méas o menos perma-
nente, un dios fragmentado por otro».

KW: Si. Durante mil afios padecimos el desastre de un ideal
exclusivamente ascendente y ahora estamos atrapados en las ga-
rras de una visiéon descendente igualmente insidiosa, el negativo
fotografico de la pesadilla fundamental de Occidente.

Y esto no sblo ocurrié en larealidad «oficial» sino casi en
toda forma de «contracultura» o «contrarrealidad». Lavision
descendente se hallatan arraigada, tan consolidaday es tan pro-
fundamente inconsciente que hasta los activistas del «nuevo pa-
radigma» estan completamente atrapados en sus garras. El marco
de referencia descendente impregna por igual la ortodoxiay la
vanguardia, lo convencional y lo alternativo, lo industrial y lo
ecol dgico.
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P: Pero, segun los ecofil6sof os, 10 Unico que puede impedir la
catéstrofe ecol6gica es el Espiritu exclusivamente inmanente o
descendente, €l Gran Espiritu, ladiosa Tierra, una espiritualidad,
en suma, centrada en la creacion.

KW: En mi opinién, sin embargo, |o que ocurre es exactamen-
te lo contrario, porgue lavisién del mundo exclusivamente des-
cendente es una de las causas fundamentales de la crisis ecol 6gica.
Lavision descendente esta destruyendo a Gaia y os ecofil sof os,
lo admitan 0 no, son uno de sus principales inspiradores.

P: Este es, precisamente, el tema que quisiera considerar en el
préximo capitulo.
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